SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Program zatwierdzony do realizacji Uchwata Rady Pedagogicznej z dnia 05.09.2011 r.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

BLOK ZADANIA SPOSOBY REALIZAC]JI | TERMIN OSOBY EWALUACJA/
TEMATYCZNY REALIZAC]I | ODPOWIEDZALNE OCENA
Profilaktyka choréb Pogadanki, apele, Higienistka szkolna, | Zapisy w
sezonowych prezentacje wychowawcy, dziennikach,
multimedialne caly rok dyrektor szkoly, Notatki
Zapoznanie uczniéw o szkolny kierownik Swietlicy stuzbowe
postepowaniu w zwigzku Zapisy w
z pojawieniem si¢ choréb dziennikach
sezonowych.
ZYJEMY
ZDROWO Profilaktyka choroby Realizacja programu 6 x w roku Higienistka szkolna | Zapisy w
meningokokowej »Program Profilaktyki co 6 tygodni dziennikach
Inwazyjnej Choroby
Meningokokowej”
Profilaktyka préchnicy Fluoryzacja z¢bow w w ciggu roku | Higienistka szkolna | Zapisy w
zebow klasach I-VI szkolnego dziennikach

Profilaktyka wad rozwoju
fizycznego, wad wzroku,
stuchu i postawy

Badania przesiewowe
w kl. I, III, V oraz
bilansowe lekarskie
w kL IiIII

Higienistka szkolna

Karty zdrowia
uczniow




Profilaktyka choréb
odtytoniowych

Profilaktyka HIV/AIDS

Przestrzeganie higieny
osobistej

Udziat w Programie
Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce

Udziat w akcjach:
»Rzuc palenie razem

z nami” - dla rodzicéw
»Dzien bez papierosa”
kLIV-VI

Udziat w Krajowym
Programie Zwalczania
AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV

Swiatowy Dziei AIDS

Pogadanki, prelekcje
podczas godzin
wychowawczych,
spotkania z higienistka
szkolna

17 listopada

31 maja

1 grudnia

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

Higienistka szkolna,
wychowawcy,
pedagog, opiekun
PCK

Higienistka szkolna

Higienistka szkolna,
wychowawcy klas

Zapisy w
dziennikach,
scenariusze
apeli, protokoty z
rozstrzygnigcia
konkursow itp.

Ulotki, plakaty

Zapisy w
dziennikach




Racjonalne odzywianie:
- rola sktadnikow
pokarmowych

w organizmie cztowieka

- zasady przechowywania
i przygotowywania
zZywnosci

- zdrowa Zywnos¢

- nawyki Zywieniowe
(otytos¢, nadwaga)
-skutki diet
odchudzajacych
(anoreksja, bulimia)
Higiena zdrowia
psychicznego:

- higiena pracy i
wypoczynku

- radzenie sobie ze stresem
- organizacja czasu
wolnego

Srodki uzalezniajace —
alkohol, nikotyna, lekii
inne; ich wptyw na
organizm.

Uzaleznienie od Internetu

Udziat w programie
zapobiegania nadwadze i
otytosci ,, Trzymaj
forme”,

,,Owoce w szkole”

- k1. I-III,

»Ozklanka mleka”

-kl I-VI

Apele wychowawcze,
wspolpraca z cztonkami
PCK

Realizacja tematyki
podczas godzin
wychowawczych,
spotkania z pedagogiem
szkolnym

Dzien Bezpiecznego
Internetu

caly rok
szkolny

caty rok
szkolny

Wychowawcy klas,
higienistka,
nauczyciele przyrody,
opiekun Kota PCK

intendentka

Wychowawcy,
pedagog, zaproszeni
goscie

.

itarz,
molarz

w

D)
w

Zapisy w
dziennikach,
scenariusze
apeli, protokoty z
rozstrzygniecia
konkursow,
sprawozdania z
dziatalnosci
sekcji
sportowych,
harmonogram
wycieczek




Dbato$¢ o rozwéj
sprawnosci fizycznej

Organizowanie
wycieczek, zawody
sportowe, gry

i zabawy na §wiezym
powietrzu — Dzien Sportu

Wychowawcy,
nauczyciele wych. fiz.

ZYJEMY
BEZPIECZNIE

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w szkole

i poza szkola.

Realizacja programu:
»Bezpieczne zachowania
w kontakcie z pradem
elektrycznym” w kl.

Realizacja programu:
»Ratujemy i uczymy
ratowac”

Bezpieczne uczestnictwo
w ruchu drogowym

- spotkania z
przedstawicielami Policji
w ramach programu
»Bezpieczna Jedynka”

Realizacja tematyki
podczas godzin
wychowawczych

Caly rok
szkolny wg
harmonogr.

Caly rok
szkolny wg
harmonogr.

Okresowo
w ciggu
catego roku
szkolnego

Catly rok
szkolny

p- B. Kaptanska

p- M. Glowacka
p- B. Kaptanska

Wychowawcy klas,
opiekunowie
pracowni,
wychowawcy
swietlicy

oraz pozostali

Zapisy
w dziennikach

Zapisy
w dziennikach

Zapisy
w dziennikach

Zapisy
w dziennikach




pracownicy szkoty

Przestrzeganie ustalonych | Monitoring wejscia do Caly rok Pracownicy obstugi, | Notatki
norm zawartych szkoty i boiska szkolny nauczyciele stuzbowe,
w dokumentach szkolnych | Pelnienie dyZuréw przez dyzurujacy harmonogram
dot. bezpieczenstwa. nauczycieli podczas dyzurow
przerw.
Uczestnictwo w grupie: Tematyka realizowana Caty rok Wychowawcy klas, Zapisy
- budowanie wspotpracy podczas lekcji szkolny nauczyciel w dziennikach,
w zespole wychowawczychiwych. przedmiotu plebiscyt
JA - postrzeganie siebie i do zycia w rodzinie zyczliwos$ci itp.
W GRUPIE swoich uczu¢ badania
I RODZINIE - zaufanie wobec innych ujawniajace
- ja i moja rodzina strukture grupy.
Realizacja elementow Catly rok Zapisy
programow szkolny Pedagog szkolny w dziennikach
profilaktycznych:
»Odlot”

i, Tecza”




Aktywizacja Samorzadu Udziat uczniéw Caly rok Wychowawcy klas, Zapisy
Uczniowskiego w akcjach szkolny pedagog szkolny, w dziennikach,
i samorzaddéwklasowych. | charytatywnych opiekun SU, podzigkowania,
Ksztattowanie pozostali nauczyciele | zaswiadczenia,
odpowiedniego wizerunku | Wiaczanie si¢ SU i scenariusze
szkoty i atmosfery kazdej klasy apeli, protokoly z
bezpiecznego miejsca. W przygotowywanie rozstrzygnigcia

materiatéw do gazetki konkurséw,

szkolnej, imprez, apeli sprawozdania

i uroczystosciklasowych z dziatalnosci SU

i ogolnoszkolnych.

Wlaczanie uczniow

w proces decyzyjny

np. wybor tematyki

godzin wychowawczych,

nowych inicjatyw na

rzecz klasy czy szkoly,

poprawy bezpieczenstwa.
Podnoszenie kultury Realizacja trescina Caly rok Wychowawcy klas Zapisy
osobistej uczniow — godzinach szkolny w dziennikach,
eliminowanie wychowawczych plansze
wulgaryzmoéw, przejawéw | ( opracowanie z zasadami.

PROFILAKTYKA | .1 dalizmu wewnatrzklasowych
PRZEMOCY i nietoleranciji. kontraktow).
T AGRESJI Stworzenie Szkolnego Wychowawcy klas,

Edukacjan/t zjawisk

Kodeksu Zasad Przeciw

pedagog szkolny,

Plansza




przemocy iagresji (w tym

przemoc domowa),
mechanizmoéw, skutkow i

sposobdéw
przeciwdziatania.

Mito$¢, przyjazn,
kolezefstwo zamiast

agresji

1 przemocy.

Ksztattowanie postaw
asertywnych.

Organizacja czasu wolnego
uczniéw w §rodowisku
wolnym od przemocy

i patologii

Informacje o miejscach,
instytucjach, specjalistach

udzielajacych pomocy
w sytuacjach trudnych.

Wspétpraca z Policja.

Agresjii Uzywania
Wulgaryzmow.

Udziat w akcji ,,Szkota
bez przemocy”.

Realizacja tre$cina godz.
wychowania do zycia
w rodzinie.

Propagowanie tre$ci
w Szkolnym Przegladzie
Teatralnym.

Aktywizacja uczniow

w dziatalno$ci sportowej,
kulturalnej oraz zaj¢ciach
pozalekcyjnych.

Informowanie na tablicy
ogloszen, podczas
konsultacji

Organizowanie spotkan
i pogadanek

z przedstawicielami
Policji w ramach
programu ,,Bezpieczna
Jedynka

Catly rok
szkolny

II semestr

Catly rok

szkolny

Catly rok
szkolny

psycholog, opiekun
SU, pozostali
nauczyciele.

Nauczyciel
przedmiotu

Wychowawcy klas,
p- E. Olejniczak

Dyrekcja,
opiekunowie kot
zainteresowan

Pedagog szkolny

Dyrekcja, pedagog,
koordynator ds.
bezpieczenstwa

Zaswiadczenie

Zapisy
w dziennikach

Sprawozdanie

Zapisy w
dziennikach,
notatki stuzbowe




REGULAMIN
SZKOLNY
I PROCEDURY

Zapoznanie z
dokumentami szkolnymi.

Przestrzeganie ustalonych

norm zawartych
w dokumentacii szkolnej.

Ksztattowanie Swiadomej

odpowiedzialno$ci (praw

i obowigzkdéw ) uczniow.

Zapoznanie uczniow

z tre$cia dokumentow
szkolnych: Statutem,
WSO, Regulaminem
zachowania si¢ w szkole,
Procedurami
postepowania w
sytuacjach kryzysowych,
Regulaminami oceniania
z przedmiotéw, prawami
i obowigzkamiucznia
oraz z tre$ciag Konwencji
o Prawach Dziecka.

Zawieranie kontraktow
klasowych.

Omawianie spraw
konfliktowych z
udziatem ucznia w
zespole
wychowawca/nauczyciel,
rodzic, pedagog.

Konsekwentne
egzekwowanie przez
wszystkich nauczycieli
i pracownikow szkoty
zasad zachowania

w szkole i poza nig.

Wrzesienn

Caly rok
szkolny

Catly rok
szkolny

Wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Wszyscy pracownicy
szkoly

Zapisy
w dziennikach

Plansza

Zapisy
w dziennikach,
notatki stuzbowe

Zapisy

w dziennikach,
w klasowych
zeszytach uwag,
notatki stuzbowe




Zapoznanie rodzicéw Zapoznanie rodzicow ze | Wrzesien Wychowawcy klas Zapisy
z dokumentacja szkolna. Statutem, WSO, w dziennikach
Regulaminem
zachowania si¢ w szkole,
UCZESTNICTWO Procedurami
RODZICOW post¢powania
W PROCESIE w sytuacjach
WYCHOWAWCZYM kryzysowych,
Regulaminami oceniania
z przedmiotéw, Prawami
i obowigzkami ucznia.
Wspétpraca i Indywidualne rozmowy, | Catyrok Dyrekcja, Zapisy
wspoldziatanie z rodzicami | konsultacje, zebrania szkolny wg wychowawcy klas, w dziennikach,
uczniéw majacych klopoty | rodzicielskie, harmonogr. | pedagog, psycholog | listy obecnosci,
dydaktyczne, Pedagogizacja rodzicow: notatki stuzbowe
sprawiajacych trudnosci szkolenia, prelekcje.
wychowawcze, z rodzicami | Stata aktualizacja tablicy
sprawcowi ofiar. ogloszen, strony
internetowej szkoty.
Wspottworzenie Caly rok Rada Rodzicow Protokoty,
Dziatalnos¢ Rady (propozycje, opinie, szkolny notatki stuzbowe
Rodzicow. uwagi i wnioski)
programow
profilaktycznegoi wych.
Pomoc uczniom majacym | Tworzenie grup pomocy | Caly rok Wychowawcy las, Zapisy
problemy z nauka. kolezenskiej w nauce szkolny nauczyciele w dziennikach,
uczniom majacych przedmiotow, sprawozdania,
PROBLEMY trudno$ci (w tym opiekun SU protokoty.
Z NAUKA wewnatrzklasowe).




Ksztattowanie

umiejetnos$ci efektywnego
przyswajania wiedzy.

Zapewnienie pomocy
uczniom o specyficznych
potrzebach edukacyjnych.

Realizacja tre§cina
lekcjach
wychowawczych,
pogadanki z
pedagogiem.

Zapoznanie nauczycieli
z procedurami
postepowania w zakresie
rozwigzywania
problemoéw uczniow
majacych trudnos$ci

W uczeniu sig,
standardami
diagnostyczno-
terapeutycznymi

dla uczniow
dyslektycznychoraz
przepisami prawnymi
regulujagcymizasady
udzielania pomocy
psychologiczno-
pedagogicznejw/w
uczniom.

Wspotpraca

z Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogicznag

Poczatek
roku
szkolnego

Caly rok
szkolny

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny
psycholog

Pedagog szkolny
psycholog




Prowadzenie zaj¢c¢ dla
dziecize specyficznymi
trudnosciamiw nauce.

Pedagog szkolny,
logopeda,
nauczyciele z
uprawn. do

Zajecia wyréwnawcze. Catly rok prowadzenia tego
szkolny rodzaju zajec
Zajecia specjalistyczne wg
zgodne indywidualnych | harmonogr.
orzeczeniami PPP
Prowadzenie
Rozwijanie zainteresowan. | indywidualnych
konsultacji dla rodzicow.
Informowanie o ofercie
zaje¢ pozalekcyjnych na Wychowawcy klas
terenie szkoty.
Aktywizowanie
ABSENCJA Monitorowanie frekwencji | Stata kontrola frekwencji | Caly rok Wszyscy nauczyciele
uczniéw. na wszystkich zajeciach. | szkolny
Rozmowy Profilaktyczne rozmowy | Wg potrzeb Wychowawcy klas,
z rodzicami majacymi z rodzicami nt. skutkow pedagog, psycholog,
ktopoty wychowawcze wagarowania. dyrekcja
z dziecmi.
Wizyty w domach
niewydolnych

wychowawczo celem
rozpoznania sytuacji
i podjecia wlasciwych
dziatan.







